SUPER KREMNI RECEPTI!

OKUSNO IN SUPER ZDRAVO!

SESTAVINE

- navadni ali sladkani jogurt

- sezonsko sadje (jagode, banane, hruske, jabolka ...)

- kokosovi kosmiéi in/ali nasekljani mandlji za dekoracijo

POSTOPEK

Jogurt viijte v aparat za sladoled in 2aénite pripravo. Dodgjte narezano
sezonsko sadje in ga vmeiqjte v osnovo. Za zamrznjeno sadje, kot so
borovnice ali meSano jagodicevje, lahko uporabite tudi nastavek za
strganje, da se lepo vme3a v maso.

Opomba: Ker je 2mes gostejSa, morate rocico vrteti vsqj 5 minut, preden
odprete odprtino 2a sprostitev sladoleda.

POSTREZBA
Sladoled postrezite ohigjen in ga okrasite s kokosovimi kosmici in/ali
nasekljanimi mandlji za svez in hrustljav zakljuéek.

,Opombaz Po okusu lahko dodate sladkor
ali sladilo za bo!j sladek okus.
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